WOMEN

MEDIA TRAINING.

Medientraining fur Frauen in Experten- oder FUhrungspositionen
fiir mehr Sichtbarkeit, Souveranitat und Wirkung in den Medien ERFAHRUNGSAUSTAUSCH

~ 30 % der Stimmen und Statements in den  Zudem werden Frauen oft anders portratiert:
Medien kommen aktuell von Frauen. weniger fachlich, dafur persdnlicher als Manner.

Frauen machen einen Unterschied — auch in der medialen Sichtbarkeit. Genau hier setzt unser Women Media
Training an: Wir bereiten Frauen gezielt darauf vor, sicher und selbstbewusst mit Journalist*innen zusprechen,
ihre Botschaften zu platzieren und ihre fachliche Kompetenz sichtbar zu machen. Angepasst an die lokalen und
branchenspezifischen Medienrealitdten und Herausforderungen, vor denen Frauen in Fuhrungsrollen in
Deutschland stehen.

ZIELGRUPPE RAHMEN

e Frauen, die (regelmaBig) mit Teilnehmerinnenzahl:
Journalist*innen sprechen — oder sich

; . . als Einzel- oder (Klein-)Gruppentraining konzeptionierbar
gezielt darauf vorbereiten méchten

- je nach Anforderung
e Geschaftsfihrerinnen & Frauen in

Fuhrungspositionen Format:

) : ) Préasenz oder Online-Workshop, 2 Std.
e (Fach-)Expertinnen mit Medienkontakt

. : Kosten:
e Grunderinnen

individuelles Angebot
e Frauen, die im Unternehmensalltag
(noch) keine Méglichkeit fir eine Erfahrene Flutlicht Trainerinnen:

professionelle Mediaschulung hatten Alice Speck, Senior Communications Manager

Gila Griesbach, Senior Communications Manager



WAS TEILNEHMERINNEN LERNEN

Wie die Medienlandschaft aussieht und wie Medienvertreter*innen ticken

Wie du dich gezielt auf Interviewsituationen vorbereitest

Wie du deine Botschaften platzierst

Wie du mit (heiklen) Interviewfragen sicher umgehst

Wie du Haltung, Stimme und Prasenz gezielt einsetzt

Du méchtest teilnehmen? Du méchtest kooperieren?

Du bist interessiert an einem Einzel- oder Du méchtest das Training als

Gruppentraining mit Kolleg*innen? Kooperationsveranstaltung mit uns ausrichten?
Sprich uns gerne an! Wir freuen uns auf deine Nachricht.

Fon: +49-(0)911-47495-0
diversity@flutlicht.biz

Flutlicht GmbH

u n n Agentur fur Kommunikation

Allersberger StraBe 185/G | 90461 Nlrnberg

n n n LindwurmstraBe 124 | 80337 Miinchen



